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Жукова Марина Владимировна
                                                                                Рабочая программа
 по физической культуре для 9 класса  разработана на основе   программы «Физическое воспитание учащихся  9 класса» под ред. В.И. Ляха, М., «Просвещение», 2022 г
 Предмет «Физическая культура» изучается в 9 классе по 2 часа в неделю, всего  68 ч. в год. 
                              1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА .  
       Личностные результаты

1)
в области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных осо​бенностях физического развития и физиче​ской подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индиви​дуального здоровья и о функциональных воз​можностях организма, способах профилакти​ки заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями об основах организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направ​ленности, составлении содержания занятий в соответствии с собственными задачами, ин​дивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

2)
в области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодейст​вия в процессе занятий физической культу​рой, игровой и соревновательной деятельно​сти;

· способность активно включаться в совмест​ные физкультурно-оздоровительные и спор​тивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликт​ные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружаю​щим.

3)
в области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и бла​гоустраивать места стоянок, соблюдать пра​вила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную оде​жду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

4)
в области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее дли​тельно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддержи​вать его в рамках принятых норм и представ​лений посредством занятий физической куль​турой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

5)
в области коммуникативной культуры:

· умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоро​вительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической куль​турой;

· умение достаточно полно и точно формулиро​вать цель и задачи совместных с другими деть​ми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с парт​нерами во время учебной и игровой деятель​ности.

6)
в области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно, важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными спосо​бами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнооб​разных физических упражнений различной функциональной направленности, техниче​ских действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении те​стовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты:

· умение характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· умение находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их ис​правления;

· умение общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоува​жения и взаимопомощи, дружбы и толерант​ности;

· осознание необходимости обеспечивать защи​ту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· умение организовывать самостоятельную дея​тельность с учетом требований ее безопасно​сти, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· умение планировать собственную деятель​ность, распределять нагрузку и отдых в про​цессе ее выполнения;

· умение анализировать и объективно оцени​вать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· способность видеть красоту движений, выде​лять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· способность оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образ​цами;

· овладение способностью управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рас​судительность;

· умение технически правильно выполнять дви​гательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревнователь​ной деятельности.

Предметные результаты:

· умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовы​вать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· умение излагать факты истории развития фи​зической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· способность представлять физическую куль​туру как средство укрепления здоровья, фи​зического развития и физической подготовки человека;

· умение измерять (познавать) индивидуаль​ные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

Учащийся научится:
-  рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

-   характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

-   определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

-   разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

-   руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

-   руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Учащийся получит возможность научиться:

-   характеризовать цель возрождения олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

-   характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

2.Содержание учебного предмета, курса «Физическая культура».
Знания о физической культуре(1 час)

 Физическая культура в современном обществе. 
Виды спорта зимних Олимпийских игр. Летние олимпийские виды спорта.

Организация здорового образа жизни(2 часа)

Режим дня. Утренняя гигиеническая гимнастика. Занятия физическими упражнениями на свежем воздухе и оздоровительные прогулки. Режим питания. Домашние задания и отдых в режиме дня. Закаливание организма.

Наблюдение и контроль за состоянием организма(2часа)
Показатели развития организма. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность(2 часа)
Физические упражнения для утренней гимнастики. Физические упражнения для физкультминуток. Физические упражнения для дыхательной гимнастики. Адаптивная и корригирующая физическая культура.

Спортивно-оздоровительная деятельность(61 час)

   Гимнастика с основами акробатики.(16 часов). Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения и комбинации. Опорные прыжки.

   Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

   Лёгкая атлетика (16 часов) Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

   Лыжные гонки(12 часов)  Передвижения на лыжах.

   Спортивные игры(17 часов). 

Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
                                                                                3.Учебно - тематический план.
	№

 п/п.
	                       Раздел/тема.
	     Количество часов.
	Формы контроля.
	Модуль воспитания

«Школьный урок»

	
	
	
	Конт. 
Упраж.
	Тест.
	

	
	Знания о физической культуре.
	              1
	-
	-
	Физическое воспитание.

	
	Организация здорового образа жизни.
	              2
	-
	-
	Духовно-нравственное воспитание.

	
	Наблюдение и контроль за состоянием организма.
	              2
	-
	-
	Контроль измерения пульса Самоконтроль физического состояния.

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	              2
	-
	-
	Гибкость ,выносливость ,силовые качества.

	
	Гимнастика с основами  акробатики.
	              16
	3
	-
	Развитие координационных способностей, гибкости ,ловкости, выносливости.

	
	Легкая атлетика.
	              16
	8
	-
	Владение терминологией легкая атлетика.

	
	Лыжные гонки.
	              12
	-
	-
	Совершенствование навыков организма

	
	Спортивные игры .
	               17
	-
	-
	Развитие ловкости и координации .

	
	Итого.
	               68
	11
	-
	


                              Тематическое  планирование по физической культуре для  9 класса.
Количество часов:всего-68 часов ,в неделю – 2 часа.
	№ урока
	Дата проведения
	Название раздела, темы урока
	Количество  часов
	Примечание

	                                                              Знания о физической культуре 1 ч



	1
	
	Техника безопасности. Физическая культура в современном обществе
	1
	

	                                                       Организация здорового образа жизни 2 ч



	2
	
	Режим дня
	1
	

	3
	
	Закаливание организма
	1
	

	                                                 Наблюдение и контроль за состоянием организма 2 ч



	4
	
	Самоконтроль физического состояния
	1
	

	5
	
	Измерение частоты сердечных сокращений
	1
	

	                                             Физкультурно-оздоровительная деятельность 2 ч



	6
	
	Комплексы упражнений для утренней гимнастики
	1
	

	7
	
	Адаптивная и корригирующая физическая культура
	1
	

	                                                  Спортивно-оздоровительная деятельность 61 ч



	                                                              Легкая атлетика. 8 ч



	8
	
	 Техника безопасности. Скоростной бег до 70м.
	1
	

	9
	
	Контрольное упражнение 30 м. Бег на средние дистанции
	1
	

	10
	
	Прыжки в длину с места, с разбега
	1
	

	11
	
	Контрольное упражнение бег 100м. Метание малого мяча в цель
	1
	

	12
	
	Метание малого мяча на дальность
	1
	

	13
	
	Контрольное упражнение прыжок в длину с места. Эстафетный бег
	1
	

	14
	
	Бег с препятствиями. Бег 1000м. на результат
	1
	

	15
	
	Контрольное упражнение метание малого мяча на дальность. Эстафеты
	1
	

	                                                             Спортивные игры 3 ч



	16
	
	Техника безопасности. Стойка игрока, перемещения
	1
	

	17
	
	Передача мяча над собой, отбивание кулаком через сетку
	1
	

	18
	
	Нижняя прямая подача мяча
	1
	

	                                                   Гимнастика с основами акробатики 16 ч

	19
	
	Техника безопасности. Кувырок вперёд 
	1
	

	20
	
	Кувырок назад
	1
	

	21
	
	Кувырок вперед и назад
	1
	

	22
	
	Акробатическая комбинация
	1
	

	23
	
	Круговая тренировка
	1
	

	24
	
	Стойка на голове и руках. Лазанье по канату
	1
	

	25
	
	Контрольное упражнение наклон вперед из положения стоя. Лазанье по канату
	1
	

	26
	
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь
	1
	

	27
	
	Упражнения на гимнастической скамейке
	1
	

	28
	
	Контрольное упражнение подъём туловища из положения лежа за 1 мин. Опорный прыжок
	1
	

	29
	
	Опорный прыжок
	1
	

	30
	
	Круговая тренировка
	1
	

	31
	
	Контрольное упражнение подтягивание. Упражнения на развитие гибкости
	1
	

	32
	
	Упражнения на гимнастической стенке
	1
	

	33
	
	Прыжки через скакалку
	1
	

	34
	
	Круговая тренировка
	1
	

	
	
	Лыжные гонки


	12
	

	35
	
	Техника безопасности. Одновременный одношажный ход
	1
	

	36
	
	Одновременный одношажный ход
	1
	

	37
	
	Одновременный одношажный ход. Игра «Остановка рывком»
	1
	

	38
	
	Прохождение дистанции  одновременным одношажным  ходом.
	1
	

	39
	
	Коньковый ход.
	1
	

	40
	
	Коньковый ход.  Игра «Гонка с преследованием».
	1
	

	41
	
	Прохождение дистанции коньковым ходом.
	1
	

	42
	
	Торможение «плугом»
	1
	

	43
	
	Поворот «плугом»
	1
	

	44
	
	Торможение «плугом», поворот  «упором»
	1
	

	45
	
	Торможение «плугом», поворот  «упором». Игра «С горки на горку».
	1
	

	46
	
	Прохождение дистанции на результат. (мал. 3 км, дев. 2 км)
	1
	

	                                                              Спортивные игры 6 ч



	47
	
	Техника безопасности. Волейбол. Приём подачи
	1
	

	48
	
	Верхняя прямая подача
	1
	

	49
	
	Прямой нападающий удар. Эстафеты
	1
	

	50
	
	Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	1
	

	51
	
	Позиционное нападение с изменением позиций.
	1
	

	52
	
	Учебная игра
	1
	

	53
	
	Футбол. Правила игры в футбол
	1
	

	54
	
	Удары внешней и внутренней стороной стопы
	1
	

	55
	
	Удары серединой подъёма стопы
	1
	

	56
	
	Удары внутренней частью подъёма стопы
	1
	

	57
	
	Остановка катящегося мяча
	1
	

	58
	
	Ведение мяча
	1
	

	59
	
	Отбор мяча. Учебная игра
	1
	

	60
	
	Учебная игра
	1
	

	
	
	Легкая атлетика
	18
	

	61
	
	Техника безопасности. Прыжки через препятствия, с места
	1
	

	62
	
	Контрольное упражнение прыжок в длину с места. Бег в равномерном темпе
	1
	

	63
	
	Метание малого мяча на дальность, в цель
	1
	

	64
	
	Контрольное упражнение метание малого мяча на дальность. Бег 100м.
	1
	

	65
	
	Контрольное упражнение бег 100м. Челночный бег.
	1
	

	66
	
	Круговая тренировка
	1
	

	67
	
	Контрольное упражнение бег 1000м. Эстафеты
	1
	

	68
	
	Итоговой урок
	1
	


                     4. Программное, информационное, материально-техническое  обеспечение.
	1. Золотухина, Э. Н.  Физическая культура. 9  класс. Рабочие программы по учебникам Л. А. Неменской, В. И. Ляха / Э.Н. Золотухина, Н.В. Судакова, Б.И. Золотарев. - М.: Учитель, 2020. - 561 c.

2. Каинов, А. Н. Физическая культура.9  класс. Комплексная программа физического воспитания учащихся В. И. Ляха, А. А. Зданевича / А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова. - М.: Учитель, 2020. - 172 c.

3. Лях, В. И. Физическая культура. 9 класс. Рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха / В.И. Лях. - Л.: Просвещение, 2020. - 104 c.
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