СПОРТИВНЫЙ ДОСУГ

9 мая День Победы
Действующие лица: ведущая, чтецы.

Оборудование: карточки с родами войск, кубики, ракетки, конусы, дощечки, мячи «hop», кружка.

Дети входят в зал под музыку О. Газманова «Москва».

Ведущая: 

                    Ребята, сегодня наш досуг посвящен нашим папам, дедушкам, мальчишкам.

                   И всем тем людям, которые защищают нашу отчизну.

Ведущая обращается к детям:

                   А каким должен быть защитник Отечества?

Дети:         Сильным, ловким, смелым и т. д.

Ведущая:   Ребята, давайте, и мы с вами представим себя военными,

                     В армии день начинается с зарядки.

Ребенок:     Почему солдаты сильные и смелые?



Потому что по утрам они зарядку делают.

Дети выполняют комплекс общеразвивающих упражнений под музыку О. Газманова «Морячка».

Ведущая:   Ребята! А какие виды войск вы знаете?

Ведущая показывает картинки, дети отгадывают рода войск.

Ведущая обращается к детям:

Ребята, давайте мы с вами разделимся на военные подразделения, а наши воспитатели станут нашими главнокомандующими.

1-я эстафета «На плацу»

Дети делятся на несколько команд (взводов), выстраиваются друг за другом, по команде выполняют упражнения на ориентировку в пространстве (право, лево, одна, две  колоны), чья команда ошиблась, выбывает из игры.

Ведущая:    Спорит с ветром быстрый бег, мы бежим быстрее всех.

                    А это испытание для самых быстрых и ловких…

2-я эстафета «Перенеси патроны» 

Дети стоят в колоне друг за другом, у каждого ребенка кубик,   у первого ребенка ракетка. Ребенок бежит, неся кубик на ракетке одной рукой, до обруча, кладет кубик в обруч и возвращается обратно, передает ракетку. Выигрывает тот, кто быстрее принесет патроны.

Ведущая:     Наша армия – сильна,

                     Наша армия – быстра.

             И сейчас мы проверим наших кавалеристов.

3-я эстафета «Кавалеристы» 

Дети прыгают на мечах «hop» до конуса, обратно бегут, неся мяч в руках.

Ведущая:    Есть кружка у меня одна,



От деда мне досталась.



В нее попала пуля,



Но вы попробуйте напиться, не облиться.

4-я эстафета-аттракцион «Напейся, не облейся»

Детям показывается кружка вся в дырку, но из одной дырки можно напиться, надо подумать из какой.

Ведущая:     На войне как на войне, разное бывает.

 5-я эстафета « Минное поле»

Дети стоят друг за другом. Впереди две дощечки, задача первого дойти до конуса. Обратно прямой бег. Выигрывает команда, которая быстро и без ошибок выполнит задание.

Ведущая:   Кто же нами правит?

                   Кто нас в бой ведет?

6-я эстафета «Главнокомандующие»

Воспитатели прыгают на мечах «hop», и обратно.

Ведущая:   Вот и подошел к концу наш досуг, вы все показали, что наша Россия в надежных руках.

Ребенок:     Российские солдаты



Повсюду впереди.



Блестят у них медали



И звезды на груди.


Ведущая:    За ловкость и смелость наши юные борцы получают медали.

Детям раздают медальки.

Дети выходят из зала, совершая круг почета под музыку О. Газманова «Москва».

