Сценарий 

спортивного мероприятия «День здоровья»
Здоровье — это лучшее богатство, которое есть у нас! 

Гиппократ


Все команды выстраиваются на стадионе.
Ведущий:

Здравствуйте ребятишки, девчонки и мальчишки, большие и маленькие, взрослые и старенькие! Мы рады приветствовать вас на нашем празднике Здоровья!!
И все, что мы с вами сегодня будем выполнять, будет относиться к здоровому образу жизни. 
Все команды выступают по очереди: 2а, 2б, 2в и т.д. 

Командир приглашённой на старт команды выбирает карточку (карточки разным цветом по количеству команд-участниц, расположены на стене) и ручку.
После каждого этапа команде выдаётся маленькая карточка (того же цвета, которую выбрал командир) с указанием слова. Участники записывают это слово в карточку. И в конце из этих слов, после последнего этапа, команда должна составить пословицу или высказывание про здоровый образ жизни.
· Солнце, воздух и вода помогают нам всегда.
· Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.
· Крепок телом - богат и делом.
· Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки.
· Кто спортом занимается, тот силы набирается.
· И смекалка нужна, и закалка важна.
· Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится.
· В добром здоровье и хворать хорошо.
· Физкультурой заниматься будешь — про болезни забудешь.
Этапы:

1.) «Через обручи»
На больших воротах висят подвязанные на скакалках обручи, через которые нужно пролезть всем участникам по очереди. Первый участник команды пролезает через обручи, бежит и передаёт эстафету следующему. Только после того как последний участник выполнит задание команда получает маленькую карточку.

2.) «Народная мудрость гласит»
Команды получают карточки с незаконченными пословицами. Задача участников – закончить пословицы о здоровье. В конце конкурса представители команд зачитывают свои варианты окончания пословиц. 

Чистота –  ___. (Ответ: «залог здоровья»)

Здоровье в порядке – ___. (Ответ: «спасибо зарядке»)

Если хочешь быть здоров – ___. (Ответ: «закаляйся»)
     В здоровом теле – ___. (Ответ: «здоровый дух»)

3.) «Удав»
Участники команды встают в колонну друг за другом, держатся за локти или плечи друг друга. По команде ведущего на двух ногах начинают выполнять прыжки из стороны в сторону через пособие «Удав». 10 прыжков.
4.) «Шифровальная»
С помощью шифра прочитайте что там написано. Номер обозначает букву в алфавите.
	А/1
	Б/2
	В/3
	Г/4
	Д/5
	Е/6
	Ё/7
	Ж/8
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	Р/18
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19,1,14,16,6/ 
13,21,25,26,6,6/ 
5,13,33/ 
25,6,13,16,3,6,12,1/
 17,18,16,3,16,5,10,20,30/ 

8,10,9,15,30/ 

3/ 

15,1,10,3,16,9,14,16,8,15,16/ 

2,16,13,6,6 / 

18,1,5,16,19,20,15,16,14/ 

18,1,19,17,16,1ё3,16,8,6,15,10,10/ 

5,21,23,1,37,37,37
Лучшее для человека проводить жизнь в наивозможно более радостном расположении духа…

 










Демокрит
18,1,9,3,10,20,10,6/

20,6,13,6,19,15,16,11/

19,10,13,29/

10/

8,10,9,15,6,18,1,5,16,19,20,15,16,19,20,10/

3,16/

14,15,16,4,16,14/

9,1,3,10,19,10,20/
10,20/

2,6,19,7,13,29,23/

35/

8,10,3,29,23/

35/

15,16/

15,6,3,10,15,15,29,23/

10,4,18/

37

Развитие телесной силы и жизнерадостности во многом зависит от весёлых, живых, но невинных игр.











Платон

5.) Мяч по кругу.

Участвуют 10 человек. Стоят по кругу. В центре -  капитан, который стоит в обруче и в руках держит корзину. По очереди участники начинают выполнять броски, целясь в корзину капитана. Капитан поворачивается к каждому лицом и ловит мячи, не выходя из обруча. Каждый пойманный мяч – ключик пройти вперёд. Броски выполняются до тех пор, пока капитан не поймает все мячи.
6.) «Перправа на скакалке» 
Все берут скакалки в руки. Первый начинает прыгать до отметки. Останавливается и поднимает руку. Это сигнал для второго участника. Когда все «переправятся» команда получает маленький листок. 

Как только будет выполнено последнее задание, вся команда продвигается к ведущему. Из полученных слов складывает, записывает и читает поговорку или высказывание
