Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение Маревская средняя общеобразовательная школа







 Проект на тему:
«Интернет в общении старшеклассников -  за и против.»














                                                                                   Работу выполнила:                          
                                                                                    Ивченко Екатерина
                                                                                     Руководитель проекта:                     
                                                                                     учитель обществознания
                                                                                     Коркунова В.В.

п. Маревый
2024 год
Оглавление:
      Введение                                                                                                    3-4
1. Что такое интернет.                                                                             5                                                                                  
2. Что такое социальные сети и их влияние на старшеклассника.     5
3. Положительные стороны интернета в жизни старшеклассника.    6
4. Отрицательные стороны интернета в жизни старшеклассника.     6
5. Практическая часть .                                                                           7
5.1Методы профилактики интернет зависимости старшеклассников.8
5.2Методы борьбы с интернет – зависимостью старшеклассника.      9-10
5.3Советы родителям если ваш ребенок попал в сети интернет – зависимости.                                                                                              11
6.Заключение .                                                                                            12
1. Список литературы .                                                                             13



















[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2022/12/29/s_63ad08c620c13/phpQU4NYy_proekt-Sasha_html_fe126918f4f6a399.gif]
Введение
Все мы в своей жизни от чего-то или от кого-то зависим. Поскольку живем в обществе себе подобных и ежедневно поддерживаем свою жизнедеятельность всякими «внешними» продуктами, эмоциями, смыслами. Чем же нормальное обеспечение себя всякими нужными и полезными вещами — такими, как отношения с людьми, еда, питье, Интернет, — отличается от патологии зависимости?
Я выбрала эту тему, потому что эта проблема сейчас актуальна среди подростков, в том числе среди моих знакомых . Любые виды зависимости у детей появляются очень быстро, в том числе — зависимость от телевидения, Интернета и компьютерных игр.
Наше поколение сейчас волнует много вопросов: Что заставляет молодежь уходить от активного образа жизни и часами просиживать в сети Интернет? Почему интернет-зависимость проявляется в своеобразном уходе от реальности?  (сл 2)
Таким образом актуальность темы моей работы состоит в том что – Интернет охватил практически весь мир и все сферы жизнедеятельности. Почти у каждого подростка есть персональный компьютер, планшет или телефон с интернетом. Сейчас очень трудно представить нашу жизнь без этого ресурса. Интернет и социальные сети оказывают самое серьезное влияние на социализацию современной молодежи. (сл 3)
Цель: изучение особенностей влияния интернета на формирование личности старшеклассников.
Задачи:
1. Изучить по литературным источникам что такое Интернет и историю его создания;
2. Выяснить какое влияние Интернет оказывает на жизнь старшеклассника.
3. Провести социологическое исследование на тему плюсов и минусов интернета для старшеклассника среди учеников 8-10 х классов нашей школы.
4. Разработать методы профилактики интернет зависимости старшеклассника
5. Создать буклет «Методы профилактики интернет зависимости старшеклассника». (сл4)
Гипотеза: Предположим, что интернет влияет на старшеклассника не только положительно, но и отрицательно, отвлекая его от учебного процесса.
Объект исследования: интернет как источник информации. (сл5)
Предмет исследования: влияние интернета на молодёжь.
Методы исследования:
а) теоретические: изучение литературы по данной проблеме;
б) эмпирические: анкетирование, беседа, опрос в социальной сети.
База исследования: в исследовании приняли учащихся 8-10 классов, 
Об интернет-зависимости впервые заговорили на Западе еще в середине девяностых годов прошлого века. Под интернет-зависимостью понимают непреодолимую тягу к нахождению во всемирной сети Интернет, характеризующуюся навязчивыми желаниями подключиться, и затем не выходить из нее.(сл 6)
Первыми признаками интернет-зависимости являются многочасовые ”общения” в чатах, «инстаграмм»,«телеграмм» и «вк», азартные онлайн-игры и бесконечное ”изучение” всевозможных ”познавательных” интернет-сайтов.
В своей работе я попытаюсь найти ответы на поставленные вопросы. (сл 7)

1.Что такое интернет
Интернет - всемирная компьютерная сеть, объединяющая миллионы компьютеров в единую информационную систему. Интернет предоставляет широчайшие возможности свободного получения и распространения научной, деловой, познавательной и развлекательной информации. Глобальная сеть связывает практически все крупные научные и правительственные организации мира, университеты и бизнес-центры, информационные агентства и издательства, образуя гигантское хранилище данных по всем отраслям человеческого знания. Виртуальные библиотеки, архивы, ленты новостей содержат огромное количество текстовой, графической, аудио и видео информации.
Интернет стал неотделимой частью современной цивилизации. Стремительно врываясь в сферы образования, он порождает новые формы общения и обучения. (сл 8)

2.Что такое социальные сети и их влияние на старшеклассника
Социальные сети — неотъемлемая часть современной жизни. Благодаря им люди, находящиеся на любом расстоянии, имеют возможность беспрепятственно общаться, обмениваться фотографиями и другой интересной информацией. Но обретя такую полезную возможность, многие начинают ею злоупотреблять. Бесконтрольное времяпровождение в интернете приводит к размытию границ между реальностью и иллюзией, в результате чего влияние социальных сетей может представлять настоящую опасность(сл 9)
Несмотря на кажущуюся безобидность, сайты для общения в интернете наносят реальной жизни непоправимый урон. Они отнимают массу ценного времени, которое могло бы быть потрачено на учебу или физическое развитие. Помимо колоссальных временных затрат, они препятствуют адекватному мышлению, оказывая влияние и искажая чувство мировосприятия. В результате такого воздействия и без того восприимчивый подросток обретает массу психологических проблем, становясь более закомплексованным и нервным.
Результатом влияния социальных сетей на подростка может стать:
- неумения общаться в реальной жизни;
- интеллектуальная деградация;
- проблемы с учёбой в школе и др (сл 10)
3.Положительные стороны интернета в жизни старшеклассника
Одной из положительных сторон интернета в жизни современного школьника, по моему мнению, является то, что интернет заменил объёмные книги в библиотеках и множество документаций в архивах на быстро доступные электронные сайты. Каждый ученик может в любой момент почерпнуть необходимую ему информацию.
Так же, одним из плюсов является быстрый обмен информацией. Каждый школьник во время изучения новой темы может не прийти на урок, имея уважительную или неуважительную причину. Таким образом, он пропускает получение важной информации. Те ученики, которые находятся на уроке могут переслать через интернет всю необходимую информацию ученику, пропустившему занятия.
Самообразование – это большой плюс интернета в жизни подростка. (сл11)
4.Отрицательные стороны интернета в жизни старшеклассника
Нередко источники данных в интернете недостоверны.  Использование интернета не по назначению. Нередко локальная и глобальная сеть в ходе учебного процесса используется не для обучения, а с целью развлечения. Вследствие чего возникает потребность в высококвалифицированном персонале, способном не только ограничить поток информации, защищать сеть от вирусов и т.п., но и выступать в качестве цензуры для ученика.
Отрицательное влияние на здоровье. Огромные проблемы, возникшие в здравоохранении за последние 10-15 лет свидетельствуют о том, что здоровье молодого поколения в стране резко ухудшается, а компьютер – один из наиболее мощных факторов отрицательно влияющий на зрение человека и его иммунную систему в целом.
Воспитание агрессии и ненависти. Слишком большое количество бесконтрольной агрессивной информации выплескивается на посетителей сети Интернет. И не всегда учащийся способен адекватно и критично оценивать её отрицательное влияние. Вследствие чего воспитывается общество со смещенными ценностными ориентирами и асоциальной культурой.(сл12)































5.Практическая часть
Согласно результатам исследований, к группе повышенного риска относятся офисные работники, проводящие за компьютером 8-11 часов в день и, конечно же, подростки, подверженные массовому влиянию и находящиеся в безостановочном поиске новых эмоций. Их восприимчивая психика находится в стадии усиленного формирования. Становление характера взрослеющей личности напрямую зависит от того, что её окружает. Поэтому социальные сети не лучшим образом влияют на поведение детей от 12 до 18 лет. (сл 13)
Результаты социологического опроса.
Мы провели среди учащихся 8-10х классов опрос с целью определения зависимости учеников нашей школы от интернета и получили следующие результаты (сл 14-19)

Помимо этого был проведен опрос в социальной сети  с целью выяснить наиболее популярные социальные сети, среди подростков. В результате самой популярной сетью является тик- ток на втором месте телеграм
Т.е. 95% опрошенных сделали вывод о необходимости интернета в их жизни.(сл 20)


















5.1.Методы профилактики интернет зависимости старшеклассника
Средний пользователь сети Интернет проводит в сети около 68 часов в месяц, что соответствует 2 с четвертью часа в день. Но как быть в отношении тех, кто проводит в сети 38 и более часов в неделю?
Симптомы истощения Интернет-зависимостью очень похожи на симптомы других зависимостей, такие как: депрессия, нервозность и отказ от повседневных занятий. Старайтесь сдерживать себя от избытка пребывания во Всемирной Паутине — и соблюдать правильный баланс между временем, проведенным в сети и вне ее, и что бы избежать интернет зависимости.
1. Составьте график вашего времянахождения в сети по работе и по личным нуждам. Убедитесь, что вы разделяете эти два понятия, чтобы вы представляли, сколько вы тратите на развлечения и посещения сайтов в сети.
2.Установите дневную норму времени, проведенного в сети для личных потребностей. Разграничивайте работу и личные нужды. И, если Вы куда идете — выключайте компьютер.
3. Найдите себе хобби или занятие в реальной жизни, которые вам по душе и находятся вне компьютера. Если вас интересует искусство, спорт, музыка или различные общественные дела — вам меньше будет хотеться часами торчать в Интернете.
4. Делайте частые перерывы, чтобы дать отдых глазам, походить и размяться. Долгое и малоподвижное сидение перед компьютером наносит вред Вашим глазам, рукам и спине.
5. Посчитайте, как ваше время в сети вписывается в вашу жизнь. Если вам интересны отношения, ваша работа или дела в школе вашего ребенка — то самое время выключить компьютер и заняться ими.
6. Если вы видите, что вам трудно ограничить время, проводимое Вами в Интернете, попросите друзей, которым Вы доверяете, чтобы они взяли это на себя. Вы можете купить устройство «SnoopStick», которое позволяет своему владельцу следить за тем, что происходит на его компьютере в любое время. Также существует много программ, которые ограничивают время и доступные действия на компьютере.
7. Обратитесь за помощью, если Вы видите, что проводите слишком много времени в сети, чувствуете себя раздраженным или усталым, когда вы не в сети, видите, что ваши отношения с людьми угасают, или ваше использование Интернета замещает работу, учебу или повседневную жизнь
(сл 21)




5.2Методы борьбы с интернет – зависимостью старшеклассника
Если не удалось избежать интернет – зависимости, рассмотрим как избавиться от неё.
1. Самое простое – отключить интернет.
Но на это решаются единицы, тем более некоторым действительно он необходим для работы. В таком случае можно с помощью специальных программ установить определённое время, после которого возможность входа в интернет будет приостановлена. Есть ещё один вариант – ограничить доступ к некоторым ресурсам.
2. Составьте режим дня.
Наметьте необходимые дела, которые обязательно нужно осуществить и контролируйте реализацию поставленных целей. Если подойти к этому ответственно, то попросту не останется времени на бесполезное копание в сети. Некоторые пишут ряд целей, после выполнения которых в качестве вознаграждения разрешают себе сидеть в интернете. Тут нужен жёсткий контроль.
3. Не следует с самого утра и перед сном сидеть за монитором или с телефоном.
Проснулись – час уделите каким-нибудь занятиям, также и перед тем, как лечь в кровать. К тому же, лучше отключать компьютер. Если он будет работать, то желание подойти и включить музыку, просмотреть фотографии, залезть в приложения и тематические группы будет постоянно возникать.
4. Составьте список того, что вы можете делать, когда время нахождение в интернете сократится.
Возможно, вы давно не отдыхали с друзьями и родными, хотели начать учить язык или отправиться в путешествие, заняться танцами и т.д.
5. Зачастую люди слишком много времени уделяют социальным сетям.
Лучший вариант избавиться от зависимости от социальных сетей – удалить аккаунты. Но если они сильно важны, то следует ограничить посещение. Название «сеть» уже указывает, что это ловушка, которая забирает и время, и деньги, и ваше внимание. Сколько всего можно успеть сделать, если целый день не просматривать ленту новостей и сообщения.
6. Если вы вынуждены долго находиться за компьютером, то следует систематически устраивать отдых.
Каждые 15 минут глазам нужно расслабляться (прикрывайте их, вращайте по кругу). Раз в 45 минут делайте небольшую зарядку: особое внимание уделяйте ногам и позвоночнику.
7. Проводить время в интернете можно и с пользой.
Интернет – отличный вариант удалённого заработка. Некоторые даже подключают домашний компьютер к офисному, другие оказывают услуги и осуществляют продажи через интернет.
8. Старайтесь перевести онлайн-общение в реальное.
Нравится человек из социальной сети или игры, то пообщайтесь с ним в реальной жизни.
9. У людей, проводящих много времени за компьютером или в телефоне, появляется синдром дефицита внимания.
Он выражается в неумении сконцентрироваться, трудностях запоминания и восприятия информации. Внимание людей подстраивается под большой, но точечный объём получаемых данных (благодаря постоянному просмотру мемов, небольших постов и т.д.). Как только необходимо воспринимать и осмысливать большой текст, мозг сразу теряет способность запомнить услышанное или прочитанное, высказывать свою позицию. Процесс мыслительной деятельности заточен под одномоментные действия – реакции на комментарии в сети, лайки и другое. Если появились признаки данного синдрома, то начинайте избегать упрощения, старайтесь сконцентрироваться на большом объёме информации, докопаться до малейших деталей, пусть мозг работает в полную силу.
10. Вспомните про хобби. Делайте то, что приносит невероятное удовольствие, развивает и оставляет настоящие впечатления. Жизнь проносится, глупо менять её на несуществующую реальность.(сл 22)















5.3.Советы родителям если ваш ребенок попал в сети интернет – зависимости.
1. Защитить ребенка от негативного влияния интернета поможет собственный пример. Если родитель все свободное время проводит с телефоном в руках, ребенок будет ему подражать.
2. Следует вовлекать чадо в семейные мероприятия и общественную жизнь. Цель – показать ему, что в жизни есть масса интересных занятий
3. Необходимо проанализировать собственный подход к воспитанию ребенка. Важно, чтобы он способствовал его реализации в обществе. В противном случае ребенок будет искать ее в виртуальном мире.
4. При общении с подростком необходимо делать акцент на важности его интересов и увлечений. Следует поощрять их и помогать в реализации. Например, если ребенка интересует футбол, нужно отдать его в спортивную секцию.
5. Нужно быть честным со своим ребенком. Дети на интуитивном уровне чувствуют ложь. Это может подорвать доверие в отношениях.
6. Действенной мерой профилактики интернет-зависимости специалисты считают анализ поведения ребенка. Необходимо вовремя отслеживать любые изменения в его реакциях на жизненные события.
7. При чрезмерном увлечении компьютером стоит сразу обозначить границы. Это следует сделать в самом начале. Для напоминания можно использовать таймер или будильник. Оптимальное время нахождения за компьютером – 2 часа в день.
8. Желательно рассказать ребенку о возможных последствиях интернет-зависимости. Они могут касаться как психики, так и физиологического здоровья.
9. Если ребенок чрезмерно закрыт и необщителен, ему может помочь работа с психологом. Она предотвратит развитие интернет-зависимости на почве личных переживаний.
Соблюдая рекомендации по профилактике интернет-зависимости, можно избежать многих проблем в общении с ребенком. Если его жизнь наполнена интересными занятиями, тяга к виртуальной жизни значительно снижается. Компьютерную зависимость гораздо проще предотвратить, чем устранять ее последствия в дальнейшем.




Заключение
Появление интернета в жизни школьника очень поменяло его отношение к учёбе и овладению знаний. Можно подобрать большое количество плюсов и минусов пользования интернетом, но все они, в совокупности, показывают, что школьники достаточно сильно стали зависимы от интернета и проводят в нем большую часть дня, заменяя общение в реальности общением в интернете.
Результаты нашего опроса показывают что старшеклассники нашей школы не страдают интернет – зависимостью . При этом почти все считают, что интернет может помочь в учебе, и используют его. Большинство опрошенных считают, что интернет оказывает как положительное влияние так и отрицательное. 
Подводя итог  я хочу сказать, что старшеклассник не должен проводить много времени в интернете, чтоб не стать зависимым от него, но тот короткий, промежуток времени проведённый в интернете он должен использовать с пользой для себя и для своего образования.

Большое  количество времени, проводимого в сети, может привести к истощению или даже к Интернет-зависимости. 
Следуя рекомендациям по профилактике интернет-зависимости, вы сможете избежать многих проблем в общении со своим ребенком. Если его жизнь наполнена интересными занятиями, тяга к виртуальной жизни значительно снижается. Компьютерную зависимость гораздо легче предотвратить, чем устранить ее последствия в будущем.(сл 23)
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Приложение 1
Анкета для школьников
1.Сколько времени в день Вы тратите на посещения сайтов интернета?
1. До 2ч.
2. От 2 ч. до 4 ч.
3. От 4 до 6ч.
4. Более 6 ч.

2.Помогает ли вам интернет с учёбой?
1. Да
2. Нет
3. Затрудняюсь ответить

3.Вы используете интерне только в учебных целях?
1. Да
2. Нет

4.Какое влияние по вашему мнению оказывает интернет ?
1. Отрицательное
2. Положительное
3. Отрицательное и положительное
4. Затрудняюсь ответить

5.Как выдумаете нужен ли интернет старшекласснику вообще?
1. Да
2. Нет
3. Да но необходимо регулировать его использование
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