
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Как сделать зарядку любимой привычкой?
1.     Выполнять зарядку ежедневно, несмотря ни на какие `       обстоятельства.  Превращать утреннюю зарядку в праздник бодрости и       поднятия духа.
2.     Включать весёлую и ритмичную музыку.
3.     Выполнять зарядку вместе с ребёнком.
4.     Выполнять зарядку не менее 10 минут.
5.     Открывать окна и шторы для потока свежего воздуха.
6.     Подмечать и подчёркивать достижения своего ребёнка в выполнении упражнений.
7.     Менять упражнения, если они наскучили ребёнку.
  ВАЖНО! 
Физкультурная форма для детского сада. У ребенка обязательно должна быть специальная форма для занятий физкультурой – это, в первую очередь, вопрос гигиены. В качестве физкультурной формы отлично подойдут шорты и футболка из несинтетических, дышащих материалов. На ноги можно одеть чешки или плотные носочки с прорезиненной (нескользящей) подошвой.
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