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Физическое воспитание  как инструмент воспитания личности обучающегося.

	Физическое воспитание исторически является одной из самых древних форм целенаправленного воздействия на подрастающее поколение. В основе его лежит идея о единстве физического и духовного в человеке. Будучи одним из ведущих условий формирования всесторонне и гармонически развитой личности, физическое воспитание прямо и непосредственно связано с другими видами воспитания, содействуя тем самым формированию личности в целом.
	Прежде всего физическое воспитание создает предпосылки для плодотворного умственного воспитания, так как именно от общего состояния здоровья и физических сил во многом зависят память, внимание, усидчивость, без чего невозможны успешные учебные результаты. Здоровый, физически развитый человек значительно легче переносит умственные нагрузки в условиях возрастания объемов учебно-познавательной деятельности, у него больше предпосылок для удовлетворенности работой, физического и  духовного комфорта. Общеизвестно, что интеллектуальная деятельность учащегося будет результативнее, если она чередуется с занятиями физическими упражнениями, спортом. В плане трудовой подготовки физическое воспитание облегчает индивиду выполнение трудовых операций и процессов, так как приучает его к большей точности и направленности движений, соразмерности силы с целью. Физические упражнения и движения активно содействуют обучению школьников трудовым умениям и навыкам, совершенствованию двигательных возможностей, формированию таких волевых качеств, как выдержка, настойчивость, ловкость, умение доводить начатое дело до конца, обеспечивая тем самым становление полноценного труженика, способного в полной мере самореализоваться в избранной профессии,  достигнуть максимально высоких результатов в труде. 
Чрезвычайно важную роль физическое воспитание выполняет в эстетическом становлении школьников. Выполнение физических упражнений раскрывает красоту и выразительность движений, придает им гармонию, четкость, строгость и целесообразность, формирует хорошую осанку, подтянутость, свободное владение телом, внешнюю культуру, ловкость, быстроту двигательных реакций. 
Физическое воспитание способствует не только физическому развитию организма человека, но и формированию положительных черт морального облика. В процессе сложной тренировочной и соревновательной деятельности проверяются и формируются моральные качества, крепнет и закаливается воля, приобретается опыт патриотического поведения.
 Физическое воспитание является важнейшим условием сохранения, укрепления здоровья и обеспечения здорового образа жизни. Таким образом, можно сделать вывод, что физическое воспитание находится в тесных и закономерных взаимосвязях со всеми сторонами воспитания учащихся и что вне физического воспитания невозможно формирование гармонически и всесторонне развитой личности растущего человека.
	В нашей школе ежегодно проводятся мероприятия, где учащиеся не только показывают свою физическую подготовку, но и воспитывают волю, стойкость, мужество, укрепляют здоровье, демонстрируют умственные способности.
Физкультурно - спортивный праздник «Отчизны верные сыны» проводится для учащихся 5-6 классов. Команды показывают умения и навыки строевой подготовки, отвечают на вопросы викторины и принимают участие в пробном тестировании основных видов испытаний комплекса ГТО. Анализ физической подготовки позволяет ребенку, с одной стороны, критично отнестись к себе, с другой – принимать себя как личность, которую можно совершенствовать! Самооценка влияет на эффективность деятельности и дальнейшее развитие личности! Праздник завершается награждением победителей соревнований.
Спортивное мероприятие «В гостях у сказки» проводится для совсем маленьких учеников нашей школы. На урок к первоклассникам приходят сказочные герои. Вместе с детьми они соревнуются в беге, прыжках, силовой подготовке, умении владеть мячом, демонстрируя при этом отличную технику спортивных упражнений и физическую подготовку. В конце праздника дети узнают, что на самом деле это наши лучшие спортсмены школы, победители и призеры районных, областных, Всероссийских соревнований по борьбе, легкой атлетике, спортивным играм, гимнастике, победители Олимпиад. Старшеклассники рассказывают о замечательных традициях нашей школы и спортивных достижениях, помогают осознать юным спортсменам важность физической культуры и спорта…
«Военно-спортивная игра Орленок» - это смотр всестороннего развития личности и классного коллектива в целом. В школе сложилась замечательная традиция военно-патриотического воспитания молодежи. Праздник начинается с торжественного построения команд, приветствия директора и поднятия флагов. Первая часть – это смотр песни и строя. Во вторую часть входит надевание противогаза (Условие: команда находится на исходной точке в полном  составе, противогаз находится в свернутом (походном) состоянии. По команде судьи «Противогаз одеть» выполнить норматив), силовая подготовка (отжимание и поднимание туловища у девушек и подтягивание и жим гири у юношей) , медицина и перетягивание каната. военная подготовка (Разборка, сборка автомата Калашникова. Участвуют 3  человек. Время разборки и сборки всех участников фиксируется суммарно. За   нарушение  техники безопасности участники наказываются штрафом). И самое сложное испытание - это большая эстафета Для старшеклассников  честь попасть в команду. Юноши и девушки старательно, добросовестно готовятся к соревнованиям. Программа соревнований подобрана так, что в течение праздника происходит глубокий контроль знаний, умений и навыков физической подготовки и нравственных качеств обучающихся.  Наша школа является 9-ти кратным победителем районного этапа военно-спортивной игры, призеры и победители областного этапа и участники Всероссийского этапа военно-спортивной игры «Победа».
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